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安藤紗織  Saori Ando 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生年月日 1983 年 10 月 20 日 (42 歳)                     出身地 島根県 

身長：168cm  体重：60kg  B：90cm W：70cm H：93cm  くつ：25.5cm 

特技：競技ダンス（社交ダンス）、サルサ、アルゼンチンタンゴ、中国地方の方言、イギリス英語 

趣味：筋トレ(ゴールドジム)、読書(ミステリー、純文学)、バーで一人飲み(ウィスキー、赤ワイン) 

資格・免許：英語 CASEC スコア 884 点（TOEIC スコア目安 955 点）、タロット占い   

                   クラヴマガ（護身術）イエローベルト、GCS 認定コーチ資格（ビジネスコーチ） 

      上級心理カウンセラー資格、普通自動車第一種運転免許 

職歴：東京大学卒業後、ウェディングプランナー、三つ星レストランのレセプショニスト、飲食企業の執行役

員企画戦略室マネージャーなどを経験後、テック業界に転身。複数企業でカスタマーサクセスや、ユー

ザーコミュニティ運営を担当。特に 2018 年からは podcast 配信、オンライン/オフラインイベントの

プロデュースなど、声とプレゼンスを生かした業務に従事。 

アップスアカデミー主催のワークショップで演技の世界に魅せられ、生涯を通じた仕事にするため 2024

年 4 月に本科入学。以後はヘルステック企業などの業務委託を中心にカスタマーサポート、接客業に従

事。 

レッスン歴：2023 年 9 月〜11 月 アップスアカデミー夜間ベーシッククラス 

       2024 年 4 月〜    アップスアカデミー本科 
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芸歴：  

映像：2024 年: 短編映画『The Dedication』 EX 監督: Adrian Lunson 

2024 年: 短編映画『闇夜の川』 皆川遙役（主演）監督: 杜雨澤 

2024 年: 配信ドラマ『Hour Glass 2』 EX 監督: Hiromi Kamata 

2024 年: 短編映画『霧の中の向日葵』 母親役 監督: ソフィア・アベーノワ 

2024 年: 短編ドラマ『別種の花』 松島典子役 監督: 佐藤なな子 

舞台：2025 年: 舞台『温室の花』 美恵子役 演出: 田辺日太 

2025 年: 舞台『Heaven Can Wait』 Betty 役 演出: 奈良橋陽子、山内ひさし 

2025 年: 舞台『4047』 加納夜子役 演出: 田辺日太 

 


