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生年月日：1991 年  3 月 31 日 (34 歳)                     出身地 東京都 

身長：162cm   体重：46kg   B：82cm W：62cm H：90cm  くつ：24cm 

特技：イラスト・水泳 

趣味：国際交流・生け花・陶芸・折り紙・英会話・動画編集 

資格・免許：普通自動車免許・インドネシア語検定 D 級・グッドデザイン賞 

レッスン歴：2024 年 4 月-現在 アップスアカデミー 本科 

2025 年 7 月赤津弘子 呼吸＆滑舌力 UP 夏期短期集中講座 

2024 年 1-3 月    アップスアカデミー「Acting in English レベル 1 クラス」 

2023 年 9-11 月   Justin Lehman Studio「Meisner Repetition Technique」「Actors Core」  

2022 年 9-11 月   アップスアカデミー 「シーンクラス」 

2022 年 4-6 月    アップスアカデミー 「ベーシッククラス」 

芸歴：     

舞台: 2025 年 6 月 「4047」 演出:田辺日太 夜子役 

2025 年 2 月 「温室の花」 演出:田辺日太 A サトミ/B ケイコ役 

2024 年 4 月 「自分を探して見つめて歩む」 演出:山口千晴 ディレクター役 

2024 年 3 月 英語劇「Black Cat」 演出:山内ひさし Miyu 役  
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映像：2025 年 8 月  「春がきた」 監督:林孝晃(東放学園) 北原夏美役  

2025 年 4 月  短編映画 「日々の幸」 監督:末長来夢(東京工芸大学) 夏目役 

2025 年 3 月  「teras」 監督:大﨑悠悟(多摩美術大学) 妻役  

2024 年 4 月  WEB CM 京成電鉄株式会社 PR ムービー EX 参加(旅行者役)  

2023 年 11 月 AppleTV+ 「モナーク：レガシー・オブ・モンスターズ」 第 2 話 EX 参加(通行人役) 

2023 年 9 月  映画 「禁じられた遊び」 監督:中田秀夫 EX 参加(会社員役) 

2023 年 4 月  「古書堂ものがたり」 第 1 話 EX 参加(パーティ参加者役) 

2023 年 2 月  映画 「少女は卒業しない」 監督:中川駿 EX 参加(生徒役)  

2023 年 1 月  WEB CM グロービズ経営大学院 PR ムービー EX 参加(会社員役)  

2023 年 1 月  CM 東洋水産マルちゃん QTTA 「勇者キクチ 村の長老」篇 EX 参加(村人役)  

2022 年 10 月 「サワコ ～それは、果てなき復讐」 第 4 話、5 話 EX 参加(会社員役) 

2022 年 4 月  「持続可能な恋ですか?～父と娘の結婚行進曲～」 第 9 話 EX 参加(ヨガ教室参加者役) 

2021 年 3 月  映画 「ブレイブ -群青戦記- 」 監督:本広克行 EX 参加(生徒役)  

2023 年 5-12 月 Fundamental Models（海外）所属 

 

 


